SAUVETEUR
SECOURISTE DU
TRAVAIL

Prérequis
Aucun

©

Durée
14 heures (2 jours)

600€ net de TVA
Prise en charge totale par
votre FAF (sous conditions)

0557 8143 50
contact@oriffpl-nouvelleaquitaine.fr

© @ O
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Nouvelle formation, pas
d'indicateurs a ce jour

Objectifs de la formation

Permettre a tout individu formé d'intervenir efficacement face a une
situation d'accident ou malaise et, en matiére de prévention, de mettre en
application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail,
dans le respect de l'organisation de I'entreprise et des procédures
spécifiques fixées pour contribuer a la diminution des risques d'atteinte a
la santé des salariés.

Objectifs opérationnels

Etre capable d'intervenir face a une situation d'accident :

e Situer le cadre juridique de son intervention;

Réaliser, a la survenue de |'accident, une protection adaptée;
Examiner la victime pour mettre en oeuvre |'action adaptée;
Alerter ou faire alerter les secours;

Réaliser les gestes de secours a la victime adaptés.

Mettre en application ses compétences de SST au service de la
prévention des risques professionnels de son entreprise.
e Situer son rble de SST dans I'organisation de la prévention de
I'entreprise;
e Mettre en oeuvre ses compétences en matiére de protection au
profit d'actions de prévention;
¢ Informer les personnes designées des situations dangereuses
repérées.

Modalités d'évaluation

e Seuls les candidats qui ont suivi la totalité de la formation et qui ont satisfait
aux épreuves certificatives dans leur intégralité peuvent prétendre a
I'obtention du certificat SST.

e Evaluations formatives tout au long de la formation et certificatives en fin de
formation.

Prochaines sessions : dates a retrouver sur notre site internet

Nombre de places limité a 15 participants

51 Boulevard Wilson - 33200 Bordeaux contact@oriffpl-nouvelleaquitaine.fr
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nmum'lu:

05 57 81 43 50

www.oriffpl-nouvelleaquitaine.fr



SAUVETEUR 30/03/2026
SECOURISTE DU
0 TRAVAIL

PROGRAMME

méthodes pédagogiques

* Méthodes expositives : démonstrations des gestes de secours et
explications des conduites a tenir;

* Méthodes actives et participatives : apprentissage pratique des
gestes, manipulations, exercices guidés;

* Mises en situation d'accidents simulés : scénarios réalistes
permettant d’analyser, décider et intervenir comme en situation
réelle.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite (rampes d'acces,
ascenseur...)

Si vous avez des besoins spécifiques liés a votre handicap merci de
contacter notre référent handicap afin d'échanger avec lui sur
'adaptation et les aménagements personnalisés de la formation
(matériel, supports...)

Référent handicap : Michel MARTIN KARMANN

Tel : 05.57.81.43.50 - Mail : arapl-martin@araplaquitaine.fr

Ori ﬁ I Office Régional d'Information de Formation et de Formalités des Professions Libérales Nouvelle Aquitaine
notmumm:

51 Boulevard Wilson - 33200 Bordeaux contact@oriffpl-nouvelleaquitaine.fr
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SAUVETEUR 05/02/2026
o SECOURISTE DU
’ﬂ TRAVAIL

PROGRAMME

JOUR1 - 7H

PREVENTION
* ROle du SST, enjeux et acteurs de la prévention;

e Contribuer aux actions de prévention et identifier une
situation dangereuse.

SECOURS
e Cadre juridique
e Protéger, Examiner et Alerter ou Faire alerter;
e Saignement et étouffement.

JOUR2 - 7H
* |nconscience qui respire ou qui ne respire pas;
e Malaise, plaies, bralures, plaies, traumatismes;
e Evaluation et bilan de la formation.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

v ¢ Formation dispensée en présentiel.
Formation organisée dans les locaux de I'ORIFF PL NA, 51 boulevard Wilson 33200 Bordeaux

¢ Formation dispensée en distanciel.
24 a 48h avant la formation, une convocation vous sera envoyée avec le lien de connexion.

Le jour de la formation, merci de vous munir d'un ordinateur, d'une caméra et d'une connexion internet de
qualité.

e Les inscriptions sont possibles jusqu’a 5 jours avant le démarrage de la formation
En cas de financement OPCO, I'accord de prise en charge doit étre transmis avant le début de la formation.
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