
Prérequis 
Etre à l’aise avec l’outil
informatique et son
environnement internet

Pour les formations en visio,
merci de vous munir d’un
ordinateur, d’une caméra et
d’une connexion internet de
qualité

Durée
7 heures sur une 1 journée

Tarif 300€ net de TVA
Prise en charge totale par
votre FAF (sous conditions)

Objectifs opérationnels

Modalités d’évaluation 

Méthodes pédagogiques

Objectifs de la formation

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Quiz de début de formation (évaluation des
connaissances);
Quiz final : évaluation des acquis.

Comprendre les concepts fondamentaux de l’intelligence
artificielle;
Identifier les différences et usages des principaux outils d’IA
générative;
Utiliser concrètement ChatGPT, Claude, Gemini et Perplexity
dans un contexte professionnel.

Expositives : par la théorie (PowerPoint);
Actives : par la pratique (cas pratiques, exercices, mises en
situation).

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Définir l’IA, son fonctionnement et ses implications;
Différencier les moteurs de langage et leurs spécificités;
Créer des requêtes efficaces et personnalisées avec ChatGPT,
Claude, Gemini, Perplexity et toutes IA génératives;
Générer des images, structurer des contenus et faire de la veille;
Identifier des cas d’usage pertinents dans sa propre activité.

L’INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE (IA)

Comprendre et
utiliser cette
technologie

Informatique

Locaux accessibles aux personnes à mobilité réduite (rampes d’accès,
ascenseur...)
Si vous avez des besoins spécifiques liés à votre handicap merci de
contacter notre référent handicap afin d’échanger avec lui sur
l’adaptation et les aménagements personnalisés de la formation
(matériel, supports...)
Référent handicap : Michel MARTIN KARMANN
Tel : 05.57.81.43.50 – Mail : arapl-martin@araplaquitaine.fr
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96%*

100%**

Taux de satisfaction 
* Note basée sur l’année 2025

Taux de recommandation
** Note basée sur l’année 2025

Prochaines sessions : dates à retrouver sur notre site internet
Nombre de places limité à 15 participants



09h00 - 09h15
Accueil, tour de table, attentes des participants

09h15 - 10h30
Test entrée formation;
Histoire de l’IA, définitions clés, outils
principaux ChatGPT, Claude, Gemini,
Perplexity.

10h30 - 10h40 Pause

10h40 - 12h30
Fonctions de base, prompt engineering, création
d’image, recherche d’information fiable

12h30 - 13h30 Pause

PROGRAMME

INTELLIGENCE
ARTIFICIELLE

MATIN
13h30 - 16H00
Cas pratiques professionnels : rédaction,
organisation, créativité, recherche profonde et
initiation Notebook LM

16h00 - 16h10 Pause

16h10 - 17h00 
Test de connaissances, débriefing, questionnaire
de satisfaction

APRES-MIDI
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Formation dispensée en présentiel.
Formation organisée dans les locaux de l’ORIFF PL NA, 51 boulevard Wilson 33200 Bordeaux

Formation dispensée en distanciel.
24 à 48h avant la formation, une convocation vous sera envoyée avec le lien de connexion.

Le jour de la formation, merci de vous munir d’un ordinateur, d’une caméra et d’une connexion internet de
qualité.

Les inscriptions sont possibles jusqu’à 5 jours avant le démarrage de la formation
En cas de financement OPCO, l’accord de prise en charge doit être transmis avant le début de la formation.

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 
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