DEVELOPPER SON
EFFICACITE
PROFESSIONNELLE

GRACE AU
MIND MAPPING ET
SKETCHNOTING

Prérequis
Aucun

©

Durée
7 heures sur une 1 journée

Tarif 250€
Prise en charge totale par
votre FAF (sous conditions)

0557814350
contact@oriffpl-nouvelleaquitaine.fr

© @ ©
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Nouvelle formation, pas
d'indicateurs a ce jour

oriffpl

05 57 81 43 50

Communication

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, le participant sera en capacité de traduire les
informations de maniére graphique pour développer son efficacité
personnelle et son impact.

Méthodes pédagogiques

e Expositives : affiches murales, paperboard, carnet d'exercices,
feutres et marqueurs, ordinateur et vidéoprojecteur;

e Actives : mise en situation des participants a travers des cas
pratiques, challenges ludiques et travail en binéme ou petits
groupes.

Objectifs opérationnels

e Maitriser les techniques de dessin adaptées pour la prise de notes
en réunion ou la facilitation des moments collectifs;

e Construire une boite a outils personnalisée;

e Représenter représenter visuellement des idées, une situation, un
débat avec un vocabulaire graphique de base;

e Utiliser des modeles de représentation.

Modalités d'évaluation

e Evaluation des acquis : mises en situation et débriefs, checkpoints,
quiz en début et en fin de session;
e Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Locaux accessibles aux personnes a mobilité réduite (rampes d'acces,
ascenseur...)

Si vous avez des besoins spécifiques liés a votre handicap merci de
contacter notre référent handicap afin d'échanger avec lui sur
I'adaptation et les aménagements personnalisés de la formation
(matériel, supports...)

Référent handicap : Michel MARTIN KARMANN

Tel : 05.57.81.43.50 - Mail : arapl-martin@araplaquitaine.fr

Prochaines sessions
Date a venir

Nombre de places limité a 14 participants
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MATIN

09HO00 a 11H15
Accueil des participants
e Apprendre a se connaitre pour favoriser
les échanges;
¢ Recueil des attentes personnelles;
¢ Quizz d'auto positionnement.

Comprendre le pouvoir du visuel

¢ Le double encodage;

e Les bénéfices.
Maitriser les formes de base et les 5 éléments du
sketchnoting

Elaborer son alphabet visuel
Mise en pratique pour découvrir son style
11H15 a 11H30 Pause
11H30 a 12H30
e Apprendre a combiner les icbnes;
e Développer sa typographie : découvrir le champ du
lettering;
¢ Mise en application pour s'entrainer;
¢ Construire son vocabulaire personnalisé;

e Exercice pour se présenter.

12H30 a 13H30 Pause déjeuner

o .

Formation dispensée en présentiel.
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SKETCHNOTING

PROGRAMME

APRES-MIDI

13H30 a 15H30
Créer des messages graphiques clairs

Découvrir les 7 types de structuration visuelle :
posters, listes, pdles, grilles, mind mapping,
métaphores, mandalas;

Apprendre a filtrer les messages clés sous forme
graphique;

Débrief collectif sur les difficultés, choix de
structuration;

Apports d'astuces;

Apprendre a utiliser le mind mapping pour structurer
un projet ou brainstormer.

15H30 a 15H45 Pause

16H00 a 16H50

Pratiquer la création de modéles visuels impactants
avec la métaphore;

Choix d'un projet personnel, présentation;
professionnelle, projet de vacances, support pour une
prise de décision;

Débrief collectif;

Astuces et conseils.

16H50 & 17H00

Evaluation des connaissances et de la satisfaction;
Débriefing, échanges.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

Formation organisée dans les locaux de 'ORIFF PL NA, 51 boulevard Wilson 33200 Bordeaux

e Formation dispensée en distanciel.

24 a 48h avant la formation, une convocation vous sera envoyée avec le lien de connexion.

Le jour de la formation, merci de vous munir d'un ordinateur, d'une caméra et d'une connexion internet de

qualité.

e Les inscriptions sont possibles jusqu’a 5 jours avant le démarrage de la formation

En cas de financement OPCO, I'accord de prise en charge doit étre transmis avant le début de la formation.
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